
Allergènes
1-Gluten: céréales contenant du gluten (blé,
seigle, orge, avoine, kamut etc)

2-Crustacés et produits à base de crustacés

3-Œuf et produits à base d’œuf

4-Poissons et produits à base de poissons

5-Arachides et produits à base
d’arachides

6-Soja et produits à base de soja

7-Lait et produits à base de lait ( y compris
lactose)

9-Céleri  et produits à base de céleri

11-Moutarde et produits à base de
moutarde

8-Fruits à coque (amandes, noisettes,
noix etc)

10-Grains de sésame et produits
à base de grains de sésame

12- Anhydride sulfureux et sulfites
(>10mg/kg ou I)

13-Lupin et produits à base de lupin

14-Mollusques et produits à base de
mollusques

1-Gluten: cereals containing gluten (wheat, rye, barley, oats, kamut, etc.)

2-Crustaceans and crustacean-based products

3-Egg and egg-based products

4-Fish and fish-based products

5-Peanuts and peanut-based products

6-Soy and soy-based products

7-Milk and milk-based products (including lactose)

8-Nuts (almonds, hazelnuts, walnuts, etc.)

9-Celery and products based on celery

10-Sesame seeds and products made from
sesame seeds

11-Mustard and mustard-based products

12- Sulfur dioxide and sulfites (>10 mg/kg or I)

13-Lupin and lupin-based products

14-Mollusks and mollusk-based products



Plats/ Produits

Salade de riz

Salade de Quinoa

Salade César

Salade grecque

Salade Niçoise

Salade de Bambou

Poke bowl saumon

Poke bowl végan

Poke bowl crevettes

Poke bowl poulet

Tartare de saumon

Carpaccio de saumon
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Allergènes

= Allergènes dans la sauce



Plats/ Produits

Lasagne à la bolognaise

Tartare de bœuf (ita)

Tartare de bœuf (franç)

Frites

L’américain bœuf

L’américain poulet

Monster jambon cru

Monster Jambon blanc

Monster speck

Monster légumes grillés

Bagel saumon

Bagel poulet
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Plats/ Produits

Pan Bagnat

Sandwich jambon cru

Croque-monsieur

Toast jambon blanc edamer

Sandwich tomate mozza

Sandwich jambon fromage

Sandwich saucisson

Club jambon

Club poulet
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Plats/ Produits

ketchup

Mayonnaise

Moutarde

Sauce BBQ

Sauce Amore Mio

Sauce Wasabi

Sauce soja

Vinegrette

Sauce huile verte

Sauce citronette

Sauce Teriyaki

Sauce asiatique
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Plats/ Produits

Panini jambon fromage

Panini tomate mozza

Panini speck brie

Wrap poulet

Wrap avocat

Wrap saumon

Classic burger

Chipotle burger

BBQ burger

Blue cheese burger

Amore Mio mega  tower
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Plats/ Produits

Pizza Margherita

Pizza jambon

Pizza Reine

Pizza Neptune

Pizza 4 fromages

Pizza jambon cru

Pizza 4 saison

Pizza diavola

Pizza cannibale

Pizza chorizo

Pizza calzone

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Allergènes



Plats/ Produits

Eclair au chocolat

Eclair au café

Eclair vanille

Flan

Tarte au citron meringuée

 Panna cotta, coulis fruits rouges

Tarte au fraises

Tarte au framboise 

Tarte tropézienne

Religieuse au chocolat

Religieuse au café
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Plats/ Produits

Paris Brest

Tiramisù

Tarte aux pommes

Salade de fruits frais

Royal chocolat

Nougats maison

Crêpe (nature)

Cantucci

Biscuit diamant citron

Biscuit diamant  Chocolat
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Plats/ Produits

Focaccia Parma

Focaccia végan

Focaccia végétarienne

Focaccia Bologna

Focaccia Roma

Focaccia Alba

Focaccia Venezia

Focaccia Capri

Focaccia Milano

Focaccia Firenze

Focaccia Amore Mio

Focaccia Calabraise
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Plats/ Produits

Omelette nature

oeufs brouillés

oeufs pocheé sur pain

Trio de jambon

Tartine baguette

Assiette saumon

Fruits rouges

Croissant

Pain au chocolat

Pain au raisin

Chausson au pommes

Tresse noix de Pecan
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Plats/ Produits

Cornetto au Nutella

Cornetto à la crème

Cornetto à l’abricot

Madeleine nature

Cake au citron

cake marbré

Cookie

Brownie

Donut
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